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Сочетание фибрилляции предсердий (ФП) у больных с сердечной недостаточностью (СН) представляет собой сложный и многогранный клинический процесс, который значительно ухудшает исходы и увеличивает экономическую нагрузку на системы здравоохранения. Один из способов лечения - применение кардиологических устройств, таких как сердечная ресинхронизирующая терапия (СРТ), и/или проведения инвазивных процедур, например, катетерной абляции. Особое значение приобретает катетерная абляция атриовентрикулярного узла (АВУ), которая позволяет обеспечить 100% функциональность СРТ и значительно улучшить клиническое течение СН.
Цель исследования - определить наиболее значимые факторы риска 5-летней смертности пациентов с пароксизмальной или персистирующей лекарственно-рефрактерной ФП после абляции АВУ в сочетании с имплантацией постоянного трехкамерного кардиостимулятора на основе подходов машинного обучения.
В исследование были включены 101 пациент, у которых была выполнена радиочастотная аблация АВ-соединения. За период наблюдения продолжительностью пять лет было зафиксировано 13 случаев смерти, все были вследствие сердечно-сосудистых осложнений. На основе стохастического метода SMOTE и метода машинного обучения Random Forest в комбинации с методом Шепли важности признаков разработана математическая модель по оценке наиболее важных показателей 5-летних сердечно-сосудистых исходов. Точность предсказания ожидаемой конечной точки (наступление смерти) составила 92% на тестовой выборке. На осное анализа выделены 5 наиболее значимых факторов 5-летней смертности: фракция выброса левого желудочка, значение теста 6-минутной ходьбы в метрах, среднее давление в легочной артерии, коэффициент систолического расслабления, степень регургитации на митральном клапане.
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