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Предсказание силовых проявлений в 

коленном суставе на основе данных 

электромиографии



Цель исследования - разработать модель 

способную прогнозировать силовые проявления 

спортсмена, во время разгибания голени сидя, на 

основе антропометрических данных и результатов 

поверхностной ЭМГ трех головок квадрицепса

Методы исследования: изокинетическая 

динамометрия (Biodex System 4 Quick Set), 

Электромиография (СпортЛаб), антропометрия

Контингент: представители игровых и 

преимущестенно скоростно-силовых видов 

спорта, n = 100



Коленный сустав







ЭМГ с частотой 1000 Гц инвертировали и 

сглаживали методом скользящего среднего 

с окном 50 мс. Затем нормировали среднею 

амплитуду сигнала на время выполнения 

движения. Далее были применены 

алгоритмы машинного обучения 

(Градиентный бустинг)















выводы

1. Предложенная модель с использованием метода градиентного бустинга 

может работать на выборках с неоднородными биомеханическими 

данными (R^2=0,76), но на данный момент имеет большую 

среднеквадратичную ошибку ± 84,19. 

2. При малом размере выборке n=10 и p>0,05, коэффициент корреляции 

Спирмена (0,63) нельзя считать надежной оценкой корреляции.

3. Дальнейшие исследования могут быть направлены на улучшение 

точности прогнозирования путем включения дополнительных 

параметров (длина сегментов тела, процентное соотношение 

мышечной – жировой массы и.т.д), улучшения математических методов 

обработки данных. 

4. Основной задачей для модели является переход к 

персонализированной тренировке спортсменов, на основе результатов 

полученных не только в лабораторных условиях, но и сведений 

полученных во время ЭМГ исследования тренировочного процесса, 

соревнований. 




